
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うちエコ診断資格試験運営事務局 

（一般社団法人地球温暖化防止全国ネット） 

令和７年度うちエコ診断士資格更新研修 

受講の手引き 



 

1 

 

 

目  次 

１. うちエコ診断士資格更新研修の受講について .................................................. 2 

２. 推奨動作環境 ........................................................................................................ 2 

３. 更新研修に関する連絡先 ..................................................................................... 3 

４. 申込方法 

 手順①② 案内ハガキまたはメールの確認～マイページアカウント作成 .. 3～5 

 手順③  受講申込 .......................................................................................  5～7 

 手順④  支払方法の選択・お支払い ................................................................. 8 

５. 受講方法 

 手順①  講義資料 1～3 の自己学習 ................................................................... 9 

 手順②  更新テスト受験 ............................................................................ 10～11 

 手順③④ アンケート回答～終了 ............................................................... 11～12 

 

 

 

  

【重要】2023 年度に更新研修を受講された方へ 

システム運用方針の変更に伴い、2023 年度に作成されたマイページアカウントは削除さ

れております。お手数をおかけいたしますが、全ての方が新規にアカウント作成を行って

いただく必要がございます。以前のログイン情報(ID・パスワード)は使用できませんので、

ご注意ください。 
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1. うちエコ診断士資格更新研修の受講について 

うちエコ診断士資格の認定期間が 2026 年 3 月 31 日で終了する方を対象に「令和 7 年度うちエ

コ診断士資格更新研修」（以下「更新研修」という。）を IBT（e ラーニング）形式で実施します。 

2026 年 4 月 1 日以降もうちエコ診断士として活動される方は、必ず 2026 年 3 月 6 日（金）17

時までに更新研修を修了してください。 

※ 講義資料で自己学習後、更新テストを受験していただき、合格することで資格更新（修了）

となります 

 

＜更新研修の概要＞ 

【対 象 者】2026 年 3 月 31 日にうちエコ診断士資格の認定期間が終了する方 

【申 込 期 間】2026 年 1 月 13 日(火)10 時 00 分～2026 年 2 月 27 日(金)17 時 00 分 

【受 講 期 間】2026 年 2 月 2 日(月)10 時 00 分～2026 年 3 月 6 日(金)17 時 00 分 

【更新手数料】5,000 円（税込） 

【内   容】 

 講義１「気候変動問題の最新情報・動向について」（所要時間：25 分） 

 講義２「家庭における地球温暖化対策の最新技術・動向について」（所要時間：25 分） 

 講義３「受診家庭からの声・個人情報管理・消費者問題について」（所要時間：20 分） 

※ 講義資料を読む速さは個人差があります。所要時間はあくまでも目安です。 

 更新テスト（30 問） 

※ 更新テストは、講義資料１～３の内容から 30 問出題されます 

※ 更新テストは期間中であれば、合格するまで何度でも受験可能です 

 更新研修に関するアンケート 

 

2. 推奨動作環境 

うちエコ診断士資格更新研修は、PC やスマートフォンなどで受講していただけます。うちエコ

診断士資格更新研修受講専用サイトの推奨動作環境は、以下に示す条件です。 

 

項目 推奨動作環境 

オペレーティングシステム Windows：10、11 

Android：9 以降 

iPhone iOS：14 以降 

iPad iPadOS：15 以降 

ブラウザ Windows：Microsoft Edge 最新版 

Google Chrome 最新版 

Android：Google Chrome 最新版 

iPhone iOS：Safari 最新版 

iPad iPadOS：Safari 最新版 
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3. 各種お問い合わせ先について 

更新研修に関するお問合せ先は下記のとおりです。なお、ご登録ができない等、本手引きに記

載のないエラーが起きました際には、フルネームとご状況・エラー画面のスクリーンショットを

添付のうえ、メールにてご連絡いただけますと幸いです。 

 

問 合 せ 先 : うちエコ診断資格試験運営事務局 

メ ー ル ア ド レ ス : kateieco-shikaku@jccca.org 

住 所 等 : 〒102-0074 東京都千代田九段南3-9-12 九段ニッカナビル７階 

TEL：03-6273-7785 

受 付 時 間 : 10：00～16：00(土日祝、国民の休日、年末年始を除く日) 

 

4. 申込方法 

手順① 案内ハガキまたはメールの確認 

対象者の方へ、更新研修のご案内を記載したハガキとメールお送りします。メールが届か

ない場合は迷惑メールフォルダをご確認いただくか、事務局までご連絡ください。 

≪ご確認ください≫ 

受信メールのドメイン指定を設定されている方は、kateieco-shikaku@jccca.org（開催案

内等）、help@cbt-s.com（申込受付、完了等）を受信できるように設定してください。 

 

手順② 更新研修受講サイトのマイページアカウント作成 

【重要】2023 年度に更新研修を受講された方へ 

システム運用方針の変更に伴い、2023 年度に作成されたマイページアカウントは削除され

ております。お手数をおかけいたしますが、全ての方が新規にアカウント作成を行っていた

だく必要がございます。以前のログイン情報(ID・パスワード)は使用できませんので、ご注

意ください。 

 

以下の URL にアクセスし、「初めての方」から「個人情報の取り扱いについて」に同意の

うえ、受講用のマイページアカウントの登録を進めてください。 

※2023 年度に更新研修を受講された方も、新規でアカウント作成を行ってください。以前

のアカウント情報は使用できません。 

初めにメールアドレスを登録いただくと、help@cbt-s.com より本登録用案内メールが届

きますので、指示に沿って必要な情報を入力のうえ、マイページアカウントを作成してくだ

さい。ID とパスワードはご自身で設定いただき、次回資格更新時にも使用しますので、お

控えいただきますようお願いいたします。（お忘れの場合は、ご自身で再設定も可能です。） 

 

【URL】https://ijuken.com/prod/user/uchieco/public/login/ 

mailto:kateieco-shikaku@jccca.org
mailto:kateieco-shikaku@jccca.org
mailto:help@cbt-s.com
mailto:help@cbt-s.com
https://ijuken.com/prod/user/uchieco/public/login/
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手順③ 受講申込 

マイページ画面の「IBT 申込」をクリックし、申込内容の入力、支払方法の選択を行い、

申込を完了してください。 

 

ログイン ID とパスワードはご

自身で作成してください。 

※パスワードは事務局では確認

できませんので、必ずご自身で

管理してください。 
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「確認する」をクリックし、画面の指示に従

ってデモ試験を完了してください。 

ご自身の診断士認定番号（7 桁の数字）を入力し

てください。※認定番号は診断士認定証書、また

は事務局からの案内メールをご確認ください。 

「申込」タブと「留意事項」タブをクリックして内容を確認してください。 
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手順④ 支払方法の選択・お支払い 

いずれかの支払い方法を選択し、「申込完了」をクリックしてください。入金期限日まで

に更新手数料（税込 5,000 円）をお支払いください。 

 

≪お支払い前の注意点≫ 

※ 決済種別として、1 名ずつ決済する「個人決済」と、複数名を一括で決済する「団体決済」の

2 種類があります。うちエコ診断士として診断実施機関に登録している方は、どちらの方法で

決済されるかを事前にご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 決済後は、申込のキャンセルや決済種別の変更（個人→団体、団体→個人）は出来かねます 

※ いかなる理由においても決済後の返金は一切受け付けておりませんので予めご了承ください 

※ 決済方法により、受講可能になる時間が異なります 

決済方法 受講までに要する時間 

クレジットカード 決済完了後、即時受験可能 

コンビニ／銀行 ATM（Pay-

easy） 

約 3 時間後から受講可能 

QR コード決済 数分後から受講可能 

受験チケット チケット入力後、即時受験可能 

 

お申込み完了後、ご登録されたメールアドレス宛に「お申し込み完了のお知らせ」が届きます。 

なお、コンビニ／銀行 ATM（Pay-easy）、QR コード決済（Pay-Pay）の場合は、申込後に「お

支払い手続き」に関するメールが届きます。メールの案内に沿って、更新手数料のお支払いをお

願いします。 

※ 銀行 ATM（Pay-easy）では、ご入金の際に「お客様番号」の入力が求められますが、この番

号はマイページにご自身で登録した電話番号となります 

個人決済の方用 

団体決済の方用 

受験チケット番号を所属先の診断実施機関へ 

ご確認のうえ入力ください。 
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5. 受講方法 

手順① 講義資料 1～3 の自己学習 

I. マイページホーム画面の「IBT 受験」をクリックしてください。 

 
 

 

II. 講義資料 1～3 の「ダウンロード」をクリックすると、別のタブで講義資料が表示さ

れますので、自己学習を進めてください。 
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手順② 更新テスト受験 

講義資料の自己学習が終了したら、「更新テスト」の「試験開始」をクリックし、更新テ

ストを受験してください。 

問題文を読んで、内容が正しければ「○」、誤りであれば「×」を選択して「次へ」をク

リックしてください。30 問全てに回答したら「試験終了」をクリックしてください。 

 
 

＜更新テストの概要＞ 

合格基準：正解率 80％以上（30 問中 24 問正解） 

制限時間：120 分 

受験期限：2026 年 3 月 6 日（金）17 時まで 

解答方法：二者択一 

※ 資格更新テストに不合格した場合は、期限内であれば、合格するまで何度でも受験可

能です（毎回出題される問題は異なります）。 

※ ネットワークエラーや誤ってブラウザを閉じてしまったなど、更新テストの途中で終

了してしまった場合、「試験開始（再開）」をクリックすることで途中から再開できま

す。 

 

更新テスト終了後、合否結果が表示されます。 
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合否結果は「結果表示」からも確認することができます。 

 
 

正解や解説を確認する場合は、「解答・解説表示」をクリックしてください。 

 

 

 

 

  



 

12 

 

手順③ アンケート回答（任意） 

更新テスト終了後、「回答する」をクリックし、アンケートにご協力ください（任意）。 

別タブでグーグルフォームが開きます。 

（所要時間 5 分程度） 

 
 

 ※iPhone から回答いただく場合、端末の設定によりアンケートが表示されない場合があ

ります。その場合は、以下の設定をお試しいただきますようお願いいたします。 

〔iPhone の「設定」⇒「アプリ」⇒「Safari」など使用されているブラウザアプリ⇒「ポッ

プアップをブロック」をオフ〕 

 
 

 

手順④ ブラウザのタブを閉じて終了 

アンケート回答後、ブラウザのタブを閉じて終了してください。 

受講状況やテストの結果について、事務局へのご報告は不要です。 

※3 月以降、順次認定証書を送付いたします。 

 


